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若々しく元気に歳を重ねていくには、姿勢が大きく関係しています
身体機能を高める “ 姿勢 ” について体験しながら学びましょう

申込み締切 11月24日 金

042-737-1257
9：00 - 17：00 平日 土曜･祝日 休み 広報企画室

定員　  名20

お申込み
お問合せ
お申込み
お問合せ

和光大学ポプリホール鶴川  3F エクササイズルーム
〒195-0053 東京都町田市能ヶ谷 1-２-1　小田急線「鶴川駅」徒歩 3 分

理学療法士

梅津 美里鈴木 詠美子

講　 師講　 師和光大学ポプリホール鶴川

健康長寿の秘訣ここにあり�
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申込み



正しい姿勢が
良い理由

正しい姿勢が
良い理由

お申込みQR

※地域での新型コロナウイルス感染状況により、開催中止の判断をする場合は当院
ホームページにて告知いたします。ご不明な点は広報企画室［0 4 2 - 7 3 7 - 1 2 5 7］
までお問合せください。

氏  名

電話番号

ふりがな

FAX 申込み用紙 FAX 042-735-2264

市民公開講座への参加は初めてですか？

はい　 ・　いいえ

ご年齢 歳

※定員になり次第終了
申込み締切 11月24日(金 )

病院がもつ医療の知識を最大限に開放し、医療や病状への正しい理解、地域の方の健康増進、

疾病予防及び当院スタッフと地域の方々との交流を深めることを目的としています。毎回テーマを

定めて、その領域を専門とする医師を始めとした医療専門職が講義を行ないます。市民公開講座とは

【お問合せ】個人情報の開示､訂正､削除等のお問合せは､電話又はメールにてご連絡ください｡ 電 話：042-737-1257( 広報企画室 )　メール：kouhou3710@ims.gr.jp

医療法人財団明理会 鶴川サナトリウム病院 ( 以下「当院」といいます ) は､イベント開催にあたり取得したアンケートの回答者の個人
情報について、関連法令にしたがって取り扱うものとします。収集した個人情報は、次の目的の範囲内で利用いたします｡　
　●情報の提供  
　●その他､サービスや運営上必要な連絡の為。
当院は、登録者の個人情報が第三者に不当に触れることがないよう、合理的な範囲で厳重に管理いたします。安全対策を講じ､不正アク
セス､紛失、改ざん及び漏洩などの防止に努めます。また、登録者ご本人から要請があった場合は、合理的な範囲内で開示、訂正、削除に
対応いたします｡

個人情報の取得・利用について　

お電話・QRコードまたは FAXにてお申込みください
FAXの場合は下記にご記入の上送信してください

安心してご参加していただくためのお願いと対策

● 風邪の諸症状など、少しでも体調に不安のある方は参加をご遠慮ください

● 不織布マスク着用の徹底（布・ウレタンマスク不可）

● 体温が 37.5℃以上の場合は、参加をご遠慮いただく場合がございます
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健康長寿の秘訣ここにあり !
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