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・ナースタイムズ「やりたいをかなえる認知症治療病棟」

・つるびと「化粧セラピスト」

・知っておきたい医療制度・続けられる健康体操・季節のお料理ほか
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その症状には

意味があるんです！

その症状には

意味があるんです！











ＴＲ
Ｙ①開口訓練

① 大きく口を開け、10秒停止
② これを5回繰り返す
③  1日2セットが目安

ＴＲ
Ｙ②舌の体操

①へそをのぞき込む
　ように顎を引き
②おでこに手を当てて
　力を加える
③5秒維持。
　のどぼとけに力を
　入れるようにする

ＴＲ
Ｙ③嚥

下おでこ体操

モデル：当院作業療法士 池間大輝

③思い切り10秒下に

ＴＲ
体操

①鼻につけるように
　10秒上に

②左右に10秒ずつ

①へそをのぞき込む
　ように
②おでこに手を当てて
力を加える

③5秒維持。
のどぼとけに力を

　入れるようにする

ＴＲ
Ｙ③ でこ体操

続けられる

健康体操健康体操
～嚥下機能アップ編～

限度額適用認定証
げんどがくてきようにんていしょう

食事と運動
は健康長寿
のかぎ！

門松 悠也

知っておきたい
医療制度

はじめまして。医事課の門松です。今号より

皆さまから多くお問合わせのある医療制度に

ついてご紹介していきたいと思います。

どうぞよろしくお願いします（全４回）

「高額療養費制度」についてです。

お手元にある保険証（被保険者証）の種類にもよります。

会社員の方（社会保険）・・お勤め先の保険担当部署

自営業の方（国保）・・　　お住まいの市区町村役場

70歳以上の方・・ 　　お住まいの市区町村役場

教えて！かどまつ係長

「限度額適用認定証」と健康保険証を併せて医療機関の窓口で

あらかじめ提示することにより、1か月（その月の1日から末日

まで）の窓口支払いが自己負担限度額までとなります。

一旦全額を支払った後に払い戻しを受けるか、認定証

を見せて事前に窓口負担を減らすかってことだね！

療費が高額になりそうなときは

限度額適用認定証を申請しましょう医

75歳以上の限度額適用認定証及び高額療養制度については

また次回！お会いしましょう

　　請のタイミングはいつがいいの？申

限度額適用認定証は保険医療機関（病院・調剤薬局）

ごと、および入院・外来別それぞれの取扱いと

なります。つまり、合算はできません。①

門松
CHECK

②
対象外になります。対象外になります。

食事療養費（入院中の食事代）および差額室料（個室代）

おむつ等の自費は

③
限度額適用認定証は申請した月からの適用となります。

必ず入院した月内に申請。

④

必ず入院した月内に申請。

所得により、限度額適用認定証の種類や自己負担限度額

は異なります。

⑤ 保険証と同様に有効期限がありますので、期限が切れる

前に再申請を行なってください。

⑥ 制度は同じですが、限度額適用認定証の取扱いが市区町村
によって異なる場合があるので、必ずご確認を！

ご本人以外（代理人）での申請もできるよ※書類有

ゆうやかどまつ

第1回の

テーマ

合算はできません。

高額な医療費が発生すると分かったらすぐに申請しましょう。

　　郵送での申請は、1週間程度時間がかかる場合があるので、

　　　急ぎの場合は窓口で交付をしてもらうのがおすすめです

。

ど　　こで受け取れるの？

see you～

医療機関の窓口で、支払う医療費が高額になった場合に、自己負

担限度額を超えた分が払い戻される制度を「高額療養費制度」と

いいます。払い戻されるとはいえ、一時的には大きな負担となり

ますね。特に手術を要する入院ではお支払いが高額になります。

そこで必要となるのが...

え ん げ








